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Kontaktadressen : 

 
 

1. Vorsitzender 
  

 
 
 
 
 
 
     2. Vorsitzende                       Inge Holzke 
                                     Max- Dietrich- Str. 11 
                                      27570 Bremerhaven 
                                     Tel. 0471  8001748    
                                                  E-Mail:  Inge.Holzke@naturfreunde-bremerhaven.de  
 
 
       Kassierer Heino Meenzen 
  Immenweg 24c 
  27574 Bremerhaven 
  Tel. 0471  3 49 18 
  E-Mail:  Heino.Meezen@naturfreunde-bremerhaven.de  
 
 
       Schriftführerin Susanne Köppel 
  Imsumer Str. 6 
  27607 Langen 
  Tel. 04743 7333 
  E-Mail:   Susanne.Koeppel@naturfreunde-bremerhaven.de 
 
 
 
      Hausreferent Uwe Jost 
  Steiermarkstr. 32 
  27574 Bremerhaven 
  Tel. 0471  3088862 
  E-Mail:  Uwe.Jost@naturfreunde-bremerhaven.de 

  
Eine farbige Ausgabe des Programms ist auf unserer Homepage:  
                                                                                       www.naturfreunde-bremerhaven.de   
 
Redaktionsschluss für die Ausgabe 1/2010 ist der 22 .12.2009! 
Beiträge für das Programmheft bitte per  
E-Mail an:    Heiner.Planthaber@naturfreunde-bremerhaven.de  
oder:            Heiner Planthaber 
                     Georg- Seebeck- Str.31 
          27570 Bremerhaven  
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 Nachruf der Ortsgruppe Bremerhaven 
 
Am 24. Mai 2009 verstarb mit 69 Jahren unser 1. Vorsitzender Jürgen Ulke. Er kam aus ei-
ner alten NaturFreundefamilie. Als Kind und Jugendlicher war er schon aktiv in das Gruppen-
leben der Ortsgruppe eingebunden. Als junger Erwachsener leitete er die Jugendgruppe. Als 
seine eigene Familie größer wurde zog er sich etwas zurück. Seine Kinder wurden älter und 
er übernahm für viele Jahre das Amt des Hausreferenten für unser Naturfreundehaus „Hein-
rich-Frey-Haus“ am Wollingster See. Später ließ er sich auch noch zum Wanderleiter ausbil-
den. Nach Beendigung seines Berufslebens wurde er 2003 erst 2. Vorsitzender und dann ab 
2004 1. Vorsitzender. 
Die NaturFreunde Bremerhaven trauern um ein engagiertes Mitglied und Vorsitzenden. 
Unser Mitgefühl gilt besonders den Angehörigen. 
 
 
Wilhelm Bock 
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Termine 

 

  
 
 
 
 
 

                                         Am 6.September 2009 ab 11:00 Uhr 
   

Tag der offenen Tür bei den NaturFreunden  
der Ortsgruppe Bremerhaven  

 im „Heinrich Frey Haus“ am Wollingster See 
 

- es wird gegrillt 
- Stockbrot gebacken 
- Kaffee und Kuchen  
- dabei spielt die Musikgruppe (Mandoline und Gitarre) 

    - es gibt viel zu sehen im Haus und auf den Außenflächen                                      
    - Hobbykünstler stellen aus 

- es gibt Bio-Gemüse, Bio-Käse, Honig 
- der Weltladen stellt sich vor 
- der Zeltplatz stellt sich vor (es sind noch Plätze frei) 
- bei uns kann man sehen wie die einheimischen Vögel wohnen  
und leben 

Wir freuen uns über viele Gäste und hoffen auf schönes Wetter. 
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 Naturkundliche Wanderungen     -    Bezirkswanderungen     - 
 

                                  Bundeswandertage  
 

      . 
 
 
1.Sonntag 
   im Monat  Naturkundliche Wanderungen:   (Siehe Fußnote) 
      Treffpunkt: 14:00 Uhr vor der Stadthalle Bremerhaven. 
      Anmeldung/ Info bei Ute Kollmann Tel.: 0471/9026367 
      Gäste sind wie immer herzlich willkommen 

         
 

          Die „Naturkundlichen ( Heimatkundlichen)  Wanderungen“ liegen zwischen 
5- 10 km.   

      Das Wandergebiet (eventuell auch Museumsbesuc h) ist bei Ute zu  
erfragen.  
 
Die „Naturkundlichen Wanderungen“ mit Ute Kollmann finden immer am 
1.Sonntag im Monat statt 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
So.27.09.   NWV. Kartier- und Übungsexkursion der Pilzgruppe im Naturwissenschaftlichen 

Verein zu Bremen, im Ostetal, im Raum Hanrade/Kuhmühlen südöstlich von 
Zeven. Wir erleben ein abwechslungsreiches Waldgebiet am Oberlauf der Oste 
(TK2722-2) Eine fragmentarisch erhaltene Hartholzaue mit teil mächtigen Ei-
chen, Weiden und Erlen im Überschwemmungsgebiet sowie Buchen und 
Mischforste  mit Ilex, Kiefer, Fichte, Weißtanne, Douglasie verspricht eine ar-
tenreiche Pilzflora.  
Jörg Albers  leitet die Exkursion und erwartet die Teilnehmer an der Ostebrü-
cke zwischen Volkensen und Kuhmühlen, wo sich ein Parkplatz befindet. 
Wolfgang Pankalla  (04294-356) will die Anfahrt von Freunden koordinieren, 
die etwas tiefer in die Mykologie eindringen wollen! 

 

                                             
 
 
 



 
 
6 

 
 
 

Bezirkswanderungen 2009 
 
 

 

  NaturFreunde Deutschlands 
Verband für Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport und Kultur 

Bezirksverband  Bremen- Weser- Ems 
Fachgruppenleiter: Wandern u. Nordic-Walking 

Wanderleiter u. Nordic-Walking Trainer. : Rolf Seifarth 
Syker - Str.: 62 A 

28816 Stuhr –Brinkum 
Telefon. :0421- 801867 

Mail.: rolf.seifarth@vodafone.de 
 

 

Termin :        03.10.09     
Treffpunkt  :  10:00  Uhr  ZOB-Stuhr-Brinkum     

                                               
                                                               

Natur- und Heimatkundliche  Bezirks-Wanderung. 
Die  O.G. Altkreis Grafschaft Hoya.  

„  Rund um  Brinkum.“ 
 

Unser Ziel wird sein der Brinkumer Olymp,der Silbersee  
und das Mahnmal in Obernheide. 

 Streckenlänge: ca. 15 Km Wanderleiter: Hermann Meyer u.Rolf Seifarth 
Rückkehr gegen 17:00 Uhr 

  Anmeldung bis zum : 30.09.09  an   Rolf Seifarth    
  

 Es werden  Kosten  von  ca.   6,50  € entstehen  für am  Schluss der Wanderung ist ein gemein-
sames Kaffee trinken vorgesehen. Sonstige  Angaben : Mittags Rucksackverpflegung. Weitere 

Auskünfte erteilt der Wanderleiter. 

 
 
 

So.01.11.      Herbstkonzert  
 

               Mandolinenorchester der NaturFreunde  Bremen 
 
    um 15:00 Uhr 
    Freie Waldschule Bremen, Touler Str. 3 
     
    Kontakt: Bärbel Ernst, Tel. 0421 / 641306 
              E-Mail: baerbel.ernst@t-online.de 

 
    Vorverkauf und Info: Ilse Wiese, Tel. 0471 / 23407 
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09.10.-11.10 2009  Nordic - Walking Grundschulung 
 

Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde, 
im Rahmen der Ausbildung zum Nordic – Walking -Trainer führen wir vom 
09.-11.10 2009 eine „Nordic - Walking – Grundschulung“ durch. 
Diese Grundschulung ist Vorraussetzung für den Aufbaulehrgang, der mit der 
Qualifikation „Nordic - Walking –Trainer“ abschließt. 

Teilnahmevoraussetzungen: 
· Mitgliedschaft in einer Ortsgruppe der Naturfreunde Deutschlands oder eines 
  Vereins mit Sonderabkommen, 
· Vollendung des 18. Lebensjahres, 
· beherrschen der Grundtechnik des Nordic – Walking 
· Nachweis über die erfolgreiche Teilnahme an einem Kurs in erster Hilfe (acht 
  Doppelstunden, nicht älter als zwei Jahre). 
 

Ort:           21220 Seevetal-Maschen, Rahlande 32-40 
 

Unterkunft / Verpflegung: NF-Haus Maschen (NFH- Verzeichnis C 3) / HP 
 

Treffpunkt: im Haus 
 

Ausbilder: Markus Diener, Harald Bauer 
 

Beginn:     Freitag 18.00 Uhr mit dem Abendessen 
 

Ende:        Sonntag ca. 15.00 Uhr 
 

Anmeldung bitte bis: 01. 09. 2009 
Bitte den Anmeldetermin einhalten, damit eine vernünftige Planung der 
Unterkunft und Ausbilder möglich ist. 

Teilnehmerbeitrag: 115,-- € incl. HP 
Im Teilnehmerbeitrag sind die Kosten für Unterkunft, Verpflegung / HP sowie 
Ausbildungsunterlagen enthalten. Fahrtkosten haben die Teilnehmer selbst zu 
tragen. Während des Lehrganges sind die Teilnehmer im Rahmen der 
Naturfreundeversicherung Unfall- / Haftpflichtversichert. 
Der Teilnehmerbeitrag ist nach Erhalt der Lehrgansbestätigung auf das Konto der 
Naturfreunde Deutschlands bei der: 
Bank für Sozialwirtschaft 
BLZ 660 205 00 
Kontonummer 870 7000 
einzuzahlen. 
Die Anmeldungen werden nach der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt. 
Um die Bildung von naturfreundlichen Fahrgemeinschaften wird gebeten, eine 
Teilnehmerliste geht Euch zu. 

Ausrüstungshinweis: 
· Bekleidung und Schuhwerk für Nordic - Walking geeignet, (auch für kühle und 
  feuchte Witterung) 
· Schreibzeug 
Mit freundlichen Grüßen und “Berg frei” 
gez. Günther Leicht gez. Wolfgang Spindler 
Ausbildungsleiter Bundesfachgruppenleiter 
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G R U P P E N 

 
 

 
1. Freizeit & Kultur  (Camping):    
(Heiner Planthaber, Tel. 3 36 39) 
 
 

 
 
17.10.09 Arbeitsfahrt  

Fortführen der Arbeit im Damenwaschraum der Camper;  
Kabel für die neue Wegbeleuchtung verlegen;  
unteren Flur im kleinen Haus fliesen;  
und übliche Herbstarbeiten. 

 
 Da die vielen Arbeiten nicht an einem Tag erledigt werden können, müssen 

wir wohl öfters nach Wollingst fahren.  
Freiwillige , die mithelfen wollen, unsere Häuser instand zu halten, melden 
sich für Terminabsprache bei mir oder Uwe. (siehe Seite 2) 

 
 

   21.11.09  Arbeitsfahrt  
    Wir wollen gemeinsam das Gelände für den Winterschlaf einmotten. 
 
 
 
 
12.12.09   Weihnachtsfeier in Wollingst 

Die Feier soll wie im letzten Jahr gestaltet werden. Es ist angedacht, am spä-
ten Nachmittag ein Büfett aufzubauen; Jeder trägt dazu bei und bringt etwas 
mit. (Bitte bei Anmeldung angeben.)   
Wer Lust hat in Wollingst zu schlafen, muss sich dafür rechtzeitig anmelden. 
  

                              Anmeldung bei:  Kerstin Ulke  Tel. 8 06 07 19  
                                              E-Mail: Kerstin.Ulke@web.de 
 
 Wer Lust hat, geht am Sonntag Vormittag mit zum Tannenbaumschlagen. 
 
 
 
 
 
 
 Wir haben in Wollingst noch Wohnwagenplätze frei!!  
 

Wir suchen noch Wohnwagencamper mit Interesse an un serem  
 Vereinsleben in Wollingst. 
 

Wenn bei Euch Interesse besteht, meldet Euch bei mi r per  
Telefon: 0471/ 33639   oder   per  
E-Mail: Heiner.Planthaber@naturfreunde-bremerhaven. de 
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2. Älteren Gruppe : 
Hilde Winkler, Tel. 62531  
 

September  
 
    Di.  01. Wandern 

Do. 03. Klönnachmittag 
Di.  15. Wandern 
Mi.  23. Spielnachmittag 
Di.  29. Wandern 
 

Oktober  
Do.01. Klönnachmittag 
Di. 13. Wandern 
Mi. 21. Spielnachmittag 
Di. 27. Wandern 
 

November  
 
Do.05. Klönnachmittag  
Di. 10. Wandern 
Mi. 18. Spielnachmittag 
Di. 24. Wandern 
 

Dezember  
 

Do. 03. Aventnachmittag 
Di.  08. Wandern 

 
    2010 
 
Januar  

Di.  05. Wandern 
     Do. 07. Klönnachmittag 

Di.  19. Wandern 
    Mi.  27. Spielnachmittag 

 
    Die Klön- und Spielnachmittage finden ab 15.oo Uhr im Seniorentreffpunkt 

 „Ankerplatz“, (Tel.: 417941) Prager Str.71 statt. 
Hier werden die Treffpunkte der Wanderungen (2 - 4 km) 
und die Gestaltung der Nachmittage besprochen. 
Wir freuen uns auf Euer Kommen. 
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3. Umwelt- und Fotogruppe :   

(Britta Köster, Tel. 6 72 95) 
 

Wir treffen uns jeden 1. Montag im Monat.  
 
Da unsere Vorhaben sehr wetterabhängig sind, bitte Ort und Zeit jeweils telefonisch  
mit Britta Köster 6 72 95 oder Kerstin Ulke (Tel. 8 06 07 19) abstimmen. 

 
 
4.  Kindergruppe :   
 (Britta Köster, Tel. 6 72 95) 
 

Eine Kindergruppe, die sich regelmäßig trifft, gibt es zurzeit nicht. Bei besonderen Anläs-
sen werden die Kinder durch Britta benachrichtigt. 
 

 
5. Frauenwandergruppe :  

(Waltraut Zahl, Tel. 44340)  
 
 
Die Frauenwandergruppe trifft sich dienstags alle 14 Tage.  
Änderungen werden ggf. bekannt gegeben. 

 
 
6. Mandolinen- und Gitarrenorchester : 
 (Ilse Wiese, Tel. 2 34 07 oder Herbert Husemann, Tel. 7 28 70) 
 

Das Üben findet jeden Montag, außer in den Ferien,  
von 14.30 bis 16.30 Uhr in der Goetheschule, Deichstraße, statt. 
 
Für den 1.November planen wir eine Fahrt nach Bremen zum Herbstkonzert. 
„Siehe Termine“ 
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Berichte  
 

 
Die Maitour der Camper  

 
 

 
Jengum, Jegumgeise, Jengumgaste, Logabirum, Bingum, …. 
 
das klingt nach Feng- shui.  
 
Weit gefehlt,  wenn überhaupt ostfrie-
sisches Feng- shui… denn das waren 
die Ortsschilder, denen wir auf unserer 
diesjährigen Wohnwagentour zum 
Campingplatz Marina- Bingum  bei 
Leer in Ostfriesland begegnet sind.  
 
Mit sieben Familien – das ist fast der 
gesamte Camperbestand aus Wollingst 
- sind wir vom 30.4. bis 3.5.2009 
wieder „On- Tour“ gewesen. Der 
Campingplatz Marina- Bingum liegt 
direkt an der Ems. Vom Platz aus kann 
man die Lastkähne der Binnenschiffer 
vorbeiziehen sehen und bekommt 
einen Eindruck, wie mächtig wohl die 
Kreuzfahrtschiffe , die von der Meyer-Werft in Papenburg vorbeiziehen, wirken müssen.  
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Die Auto- und Fahrradbrücke über 
die Ems war gesperrt und so gab 
„Fährenersatzverkehr“ nach Leer, mit 
einer Fähre, die wohl aus den 50er 
Jahren  stammte.  Die Altstadt von 
Leer haben wir dann zu Fuß erkundet; 
bemerkenswert ist die Hafenbebau-
ung mit Wohnhäusern und Schiffsan-
legerplätzen anstelle von Garagen. 
 
 
 

 
Ansonsten war das Wochenende geprägt von 
Fahrradtouren  an der Ems entlang. 
 
Den 1. Mai hat es uns dann nach Holland 
verschlagen. Dort ist der 1. Mai kein Feiertag 
und wir konnten uns mit holländischen 
Bonbons und Gewürzen eindecken. Der 
Abschluss unserer diesjährigen Tour fand auf 
der Texas-Ranch – einem urigen Lokal gleich 
neben dem Campingplatz – statt.  

 
Ralf Ebeling 
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Nistkastenbau in Wollingst 

(Ferienprogramm Beverstedt) 
 
 
 

Am 3.August fand für Kinder am Wollingster See 
unter fachkundlicher Leitung von Bruno Vogelsang  
der Bau von Nistkästen statt.  Die Kinder waren mit 

voller Begeisterung bei der Sache.  Es wurde ge-
hämmert, gebohrt und gefeilt was das Zeug hält. 
Das Wetter spielte auch mit, so dass man in der 
Mittagspause die Füße im See abkühlen konnte. 
Nach der Fertigstellung der Vogelhäuschen 
konnte aus Holzresten noch weitere Dinge gebas-
telt werden.  
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allen Kindern und den Helfern hat es viel Spaß gemacht.  
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Zelterfest der Camper 

 

 

 

Unser Grillfest fand diesmal nicht  
im Haus, sondern auf der grünen  
Wiese statt.  
Da das Wetter abwechslungsreich  
war und auch Regen drohte, 
bauten wir gemeinsam ein paar  
Pavillons auf. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Nachdem wir die Grillkohle 
zum Glühen gebracht haben, 
wurde reichlich gebrutzelt. 
Bei Fassbier und Musik vom 
CD- Player verbrachten wir 
einen gemütlichen Abend 
 

Heiner 

 
 
 
 



 
 

15 

 
 
 
Wir haben ein Problem …….. 
 
bereits in den vergangenen Jahren haben wir immer wieder Schwierigkeiten gehabt, Freun-
dinnen und Freunde für die Vorstandsarbeit zu gewinnen.  
 
Mit dem viel zu frühen Tod von Jürgen wird dieses Problem jetzt leider wieder akut. Es 
zeichnet sich zudem ab, dass wir sowohl für den ersten Vorsitzenden als auch für den Ver-
treterposten eine Nachfolge finden müssen. Im Vorstand haben wir bereits ausgiebig Alter-
nativen diskutiert. Innerhalb des Vorstandes sehen wir allerdings keine Chance, diese Pos-
ten zu besetzen; alle Vorstandmitglieder sind durch ihre bisherige Tätigkeit und durch die 
aktive Arbeit in und an unserem Naturfreundehaus bereits mehr als ausgelastet.  
 
Wir können nicht ausschließen, dass die verbleibenden Vorstandsmitglieder vor dem Hinter-
grund einer möglichen zusätzlichen Belastung aus der interimsweisen Verteilung der Tätig-
keiten des Vorsitzenden  dann das „Handtuch werfen“. 
 
Wenn wir in unserer Ortsgruppe keine Nachfolgeregelung finden, wird für unseren Verein 
vom Amtsgericht im Zweifel ein hauptberuflicher Zwangsvorstand bestellt, dessen Aufgabe 
im Wesentlichen aus der  geordneten „Abwicklung“ des Vereins besteht. Da dieses dann ein 
unrühmliches Ende der Bremerhavener Naturfreunde darstellen würde, sehen wir nur die 
Alternativen mit anderen Ortsgruppen zu „fusionieren“ oder Kooperationen einzugehen. Das 
solche Handlungsweisen zu Lasten der Identität unseres Vereins geht und die Bindung un-
serer Mitglieder an unsere Ortsgruppe  darunter sehr leiden wird, kann sich sicherlich jeder 
sehr gut vor stellen. 
 
Also rufen wir alle Mitglieder auf, sich aktiv an der Suche nach einer Nachbesetzung der Vor-
standsposten zu beteiligen und bitten jeden von euch ernsthaft darüber nachzudenken, sich 
selbst zur Verfügung zu stellen. Helft bitte alle mit, dass nicht über 90 Jahre Naturfreunde in 
Bremerhaven plötzlich Geschichte sind. 
 
 
Für den Vorstand 
 
Ralf Ebeling 
 
(für ein vertrauliches Gespräch stehe ich gerne zur Verfügung;  Tel. 62158) 
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Die Beiträge 2009  
 

Mitglieder Beitrag 

Einzelperson 42,00 € 

Einzelpers. Kind/ Jugend 21,00 € 

Paare 72,00 € 

Kind/ Jugend (Familie) 10,00 € 

 
 Die Pacht für den Zeltplatz beträgt: 100,00 € 
 Die Miete für ein Zimmer im kleinen Haus beträgt:  120,00 € 
 

 

Ich werde Mitglied der NaturFreunde Deutschlands     
Ortsgruppe Bremerhaven e.V. 
 

Name  Geschlecht  
 
Vorname  Geburtstag  
 
Straße  Telefon  
 
Postleitzahl, Ort  Eintrittsjahr  
 
 
Ich interessiere mich für folgende Bereiche (Zutreffendes bitte ankreuzen) 

� Bergsteigen � Wandern* � Musik/Tanz usw.* � Kulturelle Arbeit* 

� Wintersport � Reisen* � Fotografie* � Politische Arbeit* 

� Wassersport � Freizeit & Kultur* � Natur-/Umweltsch.* � Vorträge usw.* 

� Gymnastik � Sport usw. � Naturfreundehäuser* 

*in der OG Bremerhaven möglich 

 
 
Mit der Aufnahme erkenne ich die Satzung an. 
 
Der Vorstand 
 
 
 
 
Ort, Datum    Unterschrift  

Unser Haus: 
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Naturfreundehäuser (NFH) sind Stätten der Begegnung und stehen jedermann offen.  
Das Heinrich-Frey-Haus wurde überwiegend von Mitgliedern der OG Bremerhaven erbaut. 
Unser Haus, auch Naturfreundehaus Wollingst genannt verfügt über 39 Betten in 2-,3-, 4- 
und 5- Bettzimmern mit fließend Kalt- und Warmwasser; einem Duschraum, - 2 Tagesräume 
und einer Veranda - eine Selbstkocherküche. 

Die Verwaltung und Instandhaltung erfolgt ehrenamtlich durch die Hausreferenten und die 
Mitglieder der OG Bremerhaven. 
In den Sommermonaten haben abwechselnd Mitglieder der Ortsgruppe an den Wochenen-
den Hüttendienst. 

Auf dem Gelände gibt es: 
- einen Badesee mit Nichtschwimmerzone 
- einen Kinderspielplatz mit einigen Spielgeräten und großer Sandkiste 
- einen Tischtennisraum 
- und einen Ballspielplatz mit 2 Toren (Handball). 

Auskunft und Anmeldung:  

            Uwe Jost 
            Steiermarkstr. 32 
27574 Bremerhaven 
            Tel.: 0471  30 888 62 oder  

e-Mail: Info@naturfreunde-bremerhaven.de  

Homepage:  www.naturfreunde-bremerhaven.de 


