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Ehrentafel im Jahre 2013 
 

Michael Stahmann 25  Jahre Mitglied Konrad Zaiss 40  Jahre Mitglied 
Irmgard Mix 25  Jahre Mitglied Edith Tödter 50  Jahre Mitglied 
Dörte Troschke 25  Jahre Mitglied Margret Henning 60  Jahre Mitglied 
Wolfgang Klein 25  Jahre Mitglied Wilhelm Sahlberg 60  Jahre Mitglied 
Holger Bischoff 25  Jahre Mitglied Helmut Schwerdt 60  Jahre Mitglied 
Jutta Bischoff 25  Jahre Mitglied Marlies Dunker 60  Jahre Mitglied 
 

 
 

 
 
 

Leute 
denkt 
daran: 
am 1. Mai 
nach der Demo 
auf zur 
Buchtefeier  



 

Senegalesische Naturfreunde besuchen Bremen und Ham burg! 
 

Mit einem herzlichen Empfang – mit 
Kellé und Berg Frei auf dem Flughafen 
Bremen – begann eine wunderbare 
Naturfreundebegegnung. Fünfzehn 
aktive Mitglieder des senegelesischen 
Naturfreundeverbandes ASAN aus 
dem Vorstand und der Leitung des 

Naturfreunde Hauses in Dakar besuchten für zwei 
Wochen die Naturfreunde in Bremen und Hamburg. 
Beide Ortsgruppen hatten ein interessantes Programm 
vorbereitet mit Besichtigungen, Empfängen, Besuch im 

Klimahaus Bremerhaven und bei im Mercedes Werk in 
Bremen. Schwerpunkt war das Kennenlernen der 
Arbeit der Naturfreunde hier in den Häusern, im 
Naturschutz und der Umweltbildung, in der Kinder- und 
Jugendarbeit. Gemeinsames Kochen und Essen, Tanz 
und Trommelklang, gemeinschaftliches Singen und 
Treffen festigten das Band der Freundschaft und 
Verständigung – am Ende fiel allen der Abschied 
schwer. Ein Ausblick mit Hoffnung ist die 
Vereinbarung: im Februar 2015 sind wir „zu Gast im 
Senegal“                Herbert Brückner, Herbst 2013 
 

 
 

 
 

Neujahrswanderung der OG Bremen 
 

Neujahrswanderung unter dem Motto „Neujahr bleibt die Küche kalt“ mit Wolfgang Pankalla (04294-356) . Der 
Tourenleiter hat eine 14 km lange Wanderung ausgearbeitet, die um 11:00 am Syke Bahnhof startet. Nach acht 
Kilometern nähert sich dann die Gruppe dem Kochplatz, wo traditionell drei Suppentöpfe über dem offenen 
Feuer am Dreibein hängen. Zwei deftige Suppen, von einem Profi-Koch zubereitet, und ein Glühwein sollen dann 
ihrer Bestimmung zugeführt werden. Toiletten sind vorhanden und bei Regen kann das Essen auch in einem 
Raum eingenommen werden. Teller und oder Becher mit Löffel müssen mitgebracht werden und eine Tüte für 
das schmutzige Geschirr sollte auch nicht fehlen. Auf dem Rückweg gibt es dann noch einmal an der Strecke 
Kaffee und Kuchen – ggf. unter einem schützenden Dach. Ein Preis wurde nicht festgelegt jedoch werden 
Spenden nicht zurückgewiesen. Die Teilnahme nur am Essen ist auch möglich.     Wolfgang Pankalla, Tel. 
04294-356 
 
 
 

Wichtige Mitteilungen aus dem Vorstand  
Wie ihr sicher bereits aus den Medien und von eurem 
Kreditinstituten erfahren habt, wird ab dem 01.Februar 
2014 das herkömmliche nationale Zahlverfahren für 
Überweisungen und Lastschriften abgelöst. Über-
weisungen und Lastschriften werden dann nur noch 
mittels SEPA anhand der IBAN (International Bank 
Account Number) und dem BIC ( Business Identifier 
Code) durchgeführt und identifiziert. Für unseren 
Verein ist insbesondere das SEPA-Lastschrift-
verfahren  von Bedeutung. Für uns bedeutet das : alle 
jetzigen Einzugsermächtigungen werden durch die 
neuen SEPA-Last -schriftmandate ersetzt. Dieser 
Vorgang wird von uns gesteuert; - dazu benötigen wir 
keine neuen Ermächtigungen von euch. Im Vorstand 
haben wir beschlossen, die Jahresbeiträge einheitlich 
zum 01.02. eines jeden Jahres  einzuziehen. Sollte 
dieser Tag auf einen Feiertag  oder ein Wochenende  
fallen, erfolgt der Einzug am darauffolgenden Bank-
arbeitstag ; das ist im nächsten Jahr z.B. dann der 
03.Februar 2014 . Ferner wird dieses Lastschriftmandat 
und auch zukünftige Lastschriften durch eine persön-
liche  Mandatsreferenznummer und die Gläubiger ID 
unseres Vereins gekennzeichnet. Die Mandats-
referenznummer  könnt ihr eurem NF Ausweis  ent 
nehmen (4. - 9. Stelle  der Ausweisnummer). Die 

Gläubiger ID  unseres Vereins lautet: 
DE85ZZZ00000851942 .Wir wünschen uns, 
dass sich noch mehr Freundinnen und Freunde an dem 
neuen SEPA Lastschriftverfahren beteiligen. 
Entsprechende Formulare schicken wir euch gern zu. 
Das würde unsere Kontrollarbeiten entlasten und 
unserem Kapitalstock einen festeren Sockel geben. 
Diejenigen, die nach wie vor die Überweisungen selbst 
erledigen möchten, bitten wir diese ebenfalls zum 
ersten Bankarbeitstag im Februar eines jeden Jahres 
vorzunehmen. Falls ihr noch Fragen habt, stehen wir 
euch gern zur Verfügung.  

Hier noch ein Ausblick auf unsere Jahreshauptver-
sammlung im kommenden Frühjahr. Von der Bundes- 
und Landesleitung der Naturfreunde gibt es Signale in 
Bezug auf eine Beitragserhöhung ab 2015. Dieses 
Thema werden wir dann diskutieren und entscheiden 
müssen. Wir möchten an dieser Stelle auch noch 
einmal verstärkt darauf verweisen, dass unser 
„Rucksack“ auch digital verschickt wird. Bitte nutzt 
dieses digitale Angebot. Auch damit wird unser Verein 
kostenmäßig entlastet. 
F.d. Vorsrand H.Werner Voß und Nicole Siemers  Nov. 2013
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Mitteilung der Redaktion 
Ausgabe 94,  Dez. 2013, Auflage: 250 Exemplare. 
Redaktion Hartwig Backenköhler. Bremen. 
Ich beende meine Redaktionstätigkeit in diesem Winter. 
Die neue RUCKSACK-eMail-Adresse ist 
kontakt@naturfreunde-bremen.de. 
 

Die nächste Ausgabe erscheint April - Mai 2014. 
Redaktionsschluss dafür ist Mitte März. 2014.  Liebe 
Genossen, bitte sendet nicht nach Redaktionsschluss 
unabgesprochen Artikel ein; wirklich nicht! 
 

Adressen: Geschäftsstelle  NaturFreunde Deutschlands, 
Ortsgruppe Bremen e.V. Buchtstraße 14/15, 
Sprechstunden:  Ab 7.1.2014 jeden Dienstag 10 - 13 
Uhr, Telefon  0421-3649787.  Allgemeine Orts-
gruppen-eMail = 
kontakt@naturfreunde-bremen.de  
Ortsgruppenkonto : Kto. 1085422 SPK Bremen 
Blz. 290 501 01 
Naturfreundejugend  in Bremen Buchtstraße 14 / 15 
nähe Domsheide 
 buchte@nfj-bremen.de  Tel.: 326022, 

Fax.: 326020   Rucksack per eMail : Wer eMail 
empfangen kann, dem sende ich den Rucksack im PDF-
Format zu, zur Zeit an 57 Mitglieder, ich versende, wie 
schon immer, mit verdeckten Adressen (BCC, keiner 
sieht die Adressen der Anderen) und ich gebe keine 
Adressen weiter. Die Dateigröße einer Sendung ist etwa 
bis 3 Megabyte. Teilt mir auch mit, ob ihr die gedruckte 
Ausgabe zusätzlich haben möchtet. 
 

Es gibt nicht nur den Rucksack via eMail, sondern auch 
andere aktuelle regelmäßige Informationen  auf 
diesem Wege; wer also immer auf dem neuesten 
Wissensstand die NaturFreunde betreffend sein möchte, 
gibt seine eMail-Adresse zusätzlich an unsere 
Geschäftsstelle: 
kontakt@naturfreunde-bremen.de  
 

Druckerei : Meiners -Druck, 28277 Bremen 

Geburtstagskinder 
 

Sept 
Almansor Gubernatis 90 
 

Okt 
Heike Fohrmann 75 
Rosemarie Fricke 86 
Ursula Sahlmann 86 
Herbert Brückner 75 
Helga Hoppe 75 
Eduard Schiller 80 
 

Nov 
Erna Eisen 85 
 

Wir trauern um: 
 

Hans Rost 
 

Erika Rahe 
 

Christel Herzog 
 

Wir werden ihnen ein ehrendes 
Andenken bewahren 

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder:  
 

Steve Seim     Erwin Münscher 
 

Clara und Johanna Werner 
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Sie spannte weit ihre Flügel aus und flog nach 
Haus'. Am frühen Morgen, an ihrem 90sten 
Geburtstag, der 29.10.2013, landete unsere 
Erika Rahe auf ihrem Stern. Von dort oben blickt 
sie nun neugierig auf das Treiben der Natur-
freunde herunter; denn seit frühester Kindheit 
war sie mit dem Verein verwachsen. "Tschüs 
Erika, wir alle werden dich noch lange in unserer 
Erinnerung behalten. 

Ursel Bergmann               . 

Bremer NaturFreunde Fotogruppe 
 

Liebe Freunde, 
 

die Bremer Naturfreunde Fotogruppe besteht nur noch bis 
zum Jahresende 2013.   35 Jahre erfolgreiche Fotogruppen-
arbeit, begonnen 1978 mit Helmut Einig im Bürgerzentrum 
Neue Vahr, gehen zu Ende. Aus Gesundheitsgründen 
müssen wir endgültig aufgeben. Unter den verbliebenen 
Naturfreunde Mitgliedern war keiner zur Gruppenleitung 
bereit. Die durch unseren Internetauftritt neu gewonnenen 
Natur Fotografen wollten weder Naturfreunde Mitglieder 
werden noch eine Funktion übernehmen, obwohl wir unsere 
Unterstützung angeboten hatten. Bei unserer Recherche 
zum 75 jährigen Ortsgruppenjubiläum fanden wir in den 
Vereinsunterlagen die Gründung der Fotogruppe 1921, also 
eine lange Tradition ! Wir sind sehr traurig, dass wir diese 
nicht fortsetzen können.         Wilfried und Margret Henning 

Liebe Artikeleinsender, denkt bitte daran,  
dass es schwierig ist, nach 
Redaktionsschluss einen nicht vorreser-
vierten Artikel einzufügen.  
    Der Redakteur 
 



 

 

Termine und Ankündigungen 
 
Allgemeine neue Hinweise und Änderungen :  
 Natur- und heimatkundliche Reisen Unsere Gruppen-
Nachmittage finden ab November jeden 3. Dienstag im 
Monat statt, nicht mehr den 2. Dienstag. Die Uhrzeit 15 
Uhr bleibt bestehen und auch der Veranstaltungsort 
"Bürgerhaus Oslebshausen", Am Nonnenberg 40, 28239 
Bremen.  Info und Anmelden: Eberhard Willner  Tel. 
504549 
Wandergruppe : Wanderung Treffpunkt mittwochs nach 
Absprache, sonntags 09 Uhr Hollerallee oder Absprache; 
Rucksackverpflegung, bei Unwetterwarnung keine 
Wanderung, Anmeldung Peter Röleke Tel. 833493  
Tagschwärmer : Ursel Bergmann Tel 462535, ab Jan. 
2014 treffen wir uns jeden ersten Di. im Monat im 
Waschhaus, im August 2014 fällt es aus. 
 

20.12. Fr offenes Café  in der Buchte 15:30 - 18 Uhr  

17.12.  15 Uhr Natur- und heimatkundliche Reisen  
Adventfeier im Bürgerhaus Oslebshausen mit Kaffee u 
Kuchen u einem kleinen Adventgeschenk. 

 2014 
1.1. 
Mi 

Neujahrswanderung  mit Verpflegung. Siehe 
Artikel, Info: Wolfgang Pankalla 04294-356 

5.1 Wandergruppe  

7.1. 
Di 

Tagschwärmer  Frau Friedrich erzählt übers 
maritime Bremen 

15.1. Wandergruppe 

17.1. Offenes Café  Büro Buchtstraße 15:30 - 18 Uhr:  

19.1. 
So 

Kohl- und Pinkelwanderung  
der Ortsgruppe. Wanderer 
treffen sich um 10 Uhr Haltestelle 
Vorstraße Strab 4 in Horn; 
Wanderung etwa 7 km,  Kurz-

wanderer für 100 m: Haltestelle Dithmarscher 
Freiheit Bus 26 Findorff, um 12 Uhr im Lantheim 
Nürnberg Salzburger Straße 2 in Bremen-Findorff. 
Kosten à Person EUR 20,-: Suppe, Kohl u Beilagen 
satt, und Nachtisch. Info u Anmeldung Ingid u 
Herbert Grebe  Tel.  564111  und Heinz  Poppe  
Tel. 646564. 

28.1. 
Di 

Tagschwärmer  Frühstück im Café "Celona" um 
10:30 Uhr, Treffpunkt: Brill Ecke Schlachte 

4.2. 
Di 

Tagschwärmer  Waschhaus, "Ischa Fasching" 
Schürzenparty ist angesagt  

17.2. 
Mo 

Tagschwärmer  Besuch der Schmetterlings-
ausstellung in der Botanika Bremen in Horn mit 
Frau Burfeindt. Treff 11:15 Kirche, Frau Burfeind . 

20.2. 19 Uhr Erweiterter Vorstand , in der Buchte  

21.2. Offenes Café  Büro Buchtstraße 15:30 - 18 Uhr: 

2.2.  Wandergruppe 

1.3. 
Sa 

Natur- und heimatkundliche Reisen  Kohl- und 
Pinkelessen in der Waldschänke am Fernsehturm 
in Steinkimmen um 13.00 Uhr 

2.3. Wandergruppe 

4.3. 
Di 

Tagschwärmer  im Waschhaus, 14:30, zu Gast 
Autorin Frau Knierim 

7.3. 8.3.  9.3.  Der Arbeitseinsatz in Kimmerheide  
Anmeldung bei Jutta Tjarks Tel. 04206-
413561, Mo-Fr. 0421-1746332 oder bei 
Peter Fohrmann Tel. 0421-5696774 

12.3. Wandergruppe  

19.3. 
Mi 

Natur- und heimatkundliche Reisen Frühstück 
im Bürgerhaus Mahndort um 10.00 Uhr 

21.3. Offenes Café  Büro Buchtstraße 15:30 - 18 Uhr: 

25.3. 
Di 

Tagschwärmer  12 Uhr Mittagessen inder "Lilie" in 
Findorff Hemmstraße Kirche 

31.3. 19 Uhr Ortsgruppe Bremen, Jahres-
mitgliederversammlung in der Arbeit-
nehmerkammer neben der Buchte, 
Ecke Violenstraße  

1.4. 
Di 

Tagschwärmer im Waschhaus 14:30: Wer 
erwürfelt das Päckchen ? 

9.4. 
Mi 

Natur- und heimatkundliche Reisen Busfahrt 
nach Helmstedt um 07.30 Uhr Busparkplatz 
CINEMAX Stadtführung und Besichtigung Grenz-
landmuseum mit anschliessendem Kaffeetrinken 

26.4. voraussichtlich LV-Sitzung in Wollingst 

29.4. 
Di 

Tagschwärmer Wie schmeckt das Mittagessen 
bei Hansen? 12:30 Überseestadt, Konsul-Smidt-
Str. Strab 3 

1.5. 
Do 

1. Mai - Nach der Demo in die Buchtstraße , ist 
doch klar, das NFJ-Straßenfest (Nähe Domsheide) 

6.5. Tagschwärmer 14:30 Waschhaus, singen, klönen 

10.5. 
Sa 

Natur- und heimatkundliche Reisen Spargel-
essen in der Waldschänke am Fernehturm 
Steinkimmen um 13.00 Uhr 

16.5. 
Fr 

Natur- und heimatkundliche Reisen Busfahrt 
nach Buxtehude, um 07:30 Uhr Busparkplatz 
CINEMAX, Stadtführung sowie Fahrt ins Alte Land 
mit Kaffeetrinken auf Obstplantage 

20.5. 
Di 

Tagschwärmer  Busfahrt zum "Harrier Sand", Zeit 
wird noch bekannt gegeben. 

27.5. 
Di 

Natur- und heimatkundliche Reisen  Fahrt nach 
Osterholz-Scharmbeck mit PKWS`s Treff. 14 Uhr 
Bahnhof Oslebshausen, Besichtigung und Führung 
Vogelmuseum mit anschließendem Kaffeetrinken 

3.6.  Tagschwärmer Dias im Washhaus, 14:30 

13.6. 
Fr 

Natur- und heimatkundliche Reisen  Busfahrt 
nach Hahnenklee im Harz, um 06:30 Uhr 
Busparkplatz CINEMAX Ortsrundgang durch 
Hahnenklaee, Führung und Besichtigung der 
einzigartigen, nordischen  Stabkirche sowie 
Auffahrt mit der Kabinenbahn zum Bocksberg und 
anschließendem kaffeetrinken 

24.6. Tagschwärmer "Ahoi" , Hafenrundfahrt 

24.6. 
Di 

Natur- und heimatkundliche Reisen  Fahrt nach 
Twistringen mit PKW`s Treff. 14.00 Uhr Tankstelle 
Wolters Brinkum, Führung und Besichtrigung des 
Strohmuseum und anschließendem Kaffeetrinken 

24.10
. 

 25. u 26.10.  Der Arbeitseinsatz in Kimmerheide  
Anmeldung bei Jutta Tjarks Tel. 04206-
413561, Mo-Fr. 0421-1746332 oder bei 
Peter Fohrmann Tel. 0421-5696774 
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Verbandswochenende im Naturfreundehaus Kimmerheide 
20 Naturfreunde und Naturfreundinnen zwischen 2 und  75 Jahren voller Lust auf 

Zukunft 
Seit dem letzten Zukunftswochenende im Jahre 2012 ist viel geschehen; die Naturfreunde Bremen haben 
einen neuen Vorstand. Jetzt ging es darum  Schritte zu entwickeln, um uns als Naturfreunde Bremen nach 
außen und innen zu präsentieren. Die Arbeitsgruppe Öffentlichkeitsarbeit, die aus dem letzten 
Zukunftswochenende entstanden war, hatte dazu einige Vorschläge und Entwürfe erarbeitet, mit denen wir 
hervorragend arbeiten konnten.Wir haben viel darzustellen aus einer aktiven Ortsgruppe. Zur Darstellung 
wollen wir zwei Medien nutzen:  

- Das Internet mit eigener Website 

- Unsere Zeitung „Der Rucksack“ in neuem Gewand 

Zielsetzung für die Öffentlichkeitsarbeit: 

- Unsere Mitglieder informieren 

- Anderen Menschen vermitteln, wie viel Spaß und welch schönes Leben in einer netten Gemeinschaft 
bei den Naturfreunden möglich ist 

Vieles ist für uns selbstverständlich geworden, aber verdient es allemal, noch einmal erwähnt zu werden. In 
den mehr als 100 Jahren Ortsgruppengeschichte ist in Steinkimmen ein wunderschönes Haus für Familien 
und Gruppen aufgebaut worden und befindet sich, ebenso wie der Campingplatz daneben, in einem 
wunderbaren Zustand. Steinkimmen bietet dabei die Chance für Stadtmenschen einen ganz unkomplizierten 
Umgang mit der Natur zu erleben. Im Herzen Bremens haben Jung und Alt jetzt einen Treffpunkt in der 
Buchtstraße fertiggestellt, um den uns viele beneiden und der gerade auch im Stadtteil eine wichtige Rolle 
als freier Ort für alle Jugendlichen und jungen Menschen dieser Stadt spielt. An diesen Orten werden 
Menschen in ihrer Verschiedenheit akzeptiert und können ein selbstbestimmtes Leben starten.  

Unsere neue Website soll einen guten Eindruck von den Projekten und Gruppen der Naturfreunde Bremen 
bieten und gleichzeitig auch „den Hauch der Geschichte“ aus über 100 Jahren Naturfreundeleben spüren 
lassen.  

Unser neuer „Rucksack“ soll „Entdecken“ heißen und soll für alle unser Motto transportieren „…nette 
Menschen unterwegs“. Alle Gruppen und Projekte sind aufgefordert, für die drei Hefte, die jährlich 
erscheinen sollen, spannende Kurzberichte und interessante aktive Fotos einzureichen. Die kleine Zeitung 
soll ein Abbild schönen Naturfreundelebens sein.   

Wer dieses Mal 
keine Gelegenheit 
hatte beim 
Zukunfts-
wochenende der 
NaturFreunde 
Bremen dabei zu 
sein, ist herzlich 
eingeladen am 
offenen Café mit 
unserer Vorsit-
zenden Anke 
teilzunehmen und 
seinen Senf dazu 
zu geben. Es findet 
im Jugendhaus 
Buchte in der 
Buchtstraße 14 / 
15 am Freitag, den 
20.12.2013 um 
15:30 Uhr statt.  

von 
Jürgen Maly, 
Nicole Siemers, 
Sophie Schleinitz 

 



 

GESUCHT!! 
Betreuung für unser 
NaturFreundeHaus „Kimmerheide“ 

Ob in der Woche oder am 
Wochenende, wir können 
jede Hand gebrauchen, 
die uns bei der Betreuung 
(Einweisung, Abrech-
nung, Endabnahme, etc.) 
unserer Gäste unterstützt. 
Wohnen könnt Ihr in der 
separaten Wohnung. 
 
 

Nähre Info’s bekommt Ihr 
bei mir unter  

Tel.: 0421 1746332 Tagsüber oder 
 04206 433561  
Lieber Gruß 
Jutta Tjarks  
 

PS.: Wir freuen uns auf Dich im 
Kimmerheideteam 
 


